
國立苗栗高中學生教室基本生活規範 
項
次 

警示 
LOGO 規範事項 期待與叮嚀 管理與處置方式 

一 
 

上課、早修、午休，
嚴禁使用手機 

專心上課，收穫更多
喔！ 

違者手機代為保管 3 日，
記警告 1 次→再犯者，警
告處分並請家長領回。 

二 
 

嚴禁各種球類運動
或肢體運動 

維護公共秩序，保障
你、我、他的安全。 

球具代為保管→再犯者，
警告處分並請家長領回。 

三 
 

禁止親密舉動 
培養「止乎禮」之合
宜份際。 

約談規勸輔導→視情節約
談家長到校了解。 

四 
 

不吹哨、叫囂鼓譟 培養優質校風文化 
違者約談輔導，並依校規
議處。 

五 
 

維護環境整潔 
教室乾淨，學習的 FU
就好啦！  

持續教育宣導。 

六 
 

守時（上課鐘響前
2分鐘往教室移動） 

能管理時間，學習將
更有效率。 

鐘響後未進教室者，情節
嚴重者，依校規處分。 

七 
 

嚴禁抽菸 
珍愛自己的健康，會
長命百歲喔！ 

違者約談輔導，並依校規
記過以上處分，納編戒菸
班教育。 

八 
 

對師長要謙和，不
可有倨傲粗暴言行
態度 

維護教室倫理，同學
敬一分，師長會多愛
你三分喔！ 

違者約談輔導，視情節輕
重議處。 

九 
 

不可對同學言語、
肢體、霸凌摩擦、
口角衝突 

同學間要相互友愛，
有話好好說。 

違者約談輔導，並請家長
到校瞭解，視情節輕重議
處。 

十 
 

上課三不：不睡
覺、不吃東西、不
做其他事 

專心就對啦！ 站立反省，累犯者簽處。 

十
一 

 

不可使用個人電器
用品 

因電源負載量有限，
防杜電線走火。 

電器代為保管→再犯者，
警告處分並請家長領回。 

十
二 

 

少搭電梯、多爬樓
梯 

減肥、健康又節能
喔！ 

持續教育宣導。 

 
                                      


