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國立苗栗高級中學學生「服裝儀容」穿著實施規定 
九十二年九月經服裝儀容修訂會議修訂通過 

九十四年四月十三日學務會議修訂通過 

                                                    九十四年七月          學務會議修訂 

                                                       九十八年三月十八日    學務會議修訂 

                          一○二年九月          學務會議修訂 

一○五年六月三十日    校務會議修訂 

一○六年六月三十日    校務會議修訂 

壹、 依據： 

教師輔導與管教學生辦法及本校實際需要訂定之。 

貳、 目的： 

  一、旨在律定學生服裝儀容要求標準，落實生活教育，培養學生良

好生活習慣，進而促進優良校風。 

  二、利於安全管理，維護校園安全。 

參、 穿著規定： 

  一、頭髮、指甲、鬍子： 

  須修整保持乾淨，以整齊清潔、美觀大方為原則。 

  二、書包： 

應使用本校律定樣式之書包或背包，惟不夠裝載時，方得以用

個人背包攜行。 

  三、制服繡字：於左胸前加繡校徽、學號，字體須端正，完整、清

楚。 

  四、服制穿著律定： 

  （一）、制服與體育服不應混搭。 

  （二）、當日有體育課時穿體育服，無體育課時由班級統一律定，每

週應自行律定一天穿制服，全班穿著應一致。 

  （三）、經體育老師同意後，體育課時可穿著便服上衣運動，非體育

課時換回制式體育服。 

  （四）、在公開集會(開學典禮、結業式、畢業典禮等)時，由學校律

定穿著，全班穿著應一致。 

  （五）、為有利校園安全維護，除在安全無虞情況外，在寒暑假返校、

重補修及晚自習，均應穿著校服(制服或運動服)。 

（六）、班服由班級統一律定製作，其樣式不得違反善良風俗，除運

動會、園遊會及學校統一律定外，其他時間不得穿著，全班

穿著應一致。 

（七）、社服由社團統一律定製作，其樣式不得違反善良風俗，除經

學校核准之社團活動及學校統一律定外，其他時間不得穿
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著。 

（八）、非重要集會活動時，穿著制服，可搭配自己的黑色長褲(其

樣式應褲面完整無破洞，不得違反善良風俗)。 

  五、鞋子穿著： 

  （一）、可穿著各式運動鞋，不可穿著洞洞鞋、涼鞋、拖鞋等不適合

運動的鞋子。 

  （二）、不論上課期間，均不得穿著拖鞋或涼鞋進出校門，如遇雨天，

得權宜穿著拖鞋或涼鞋進入教室。(進教室即換回運動鞋)。 

  六、一般規定： 

  （一）、夏季白色短袖襯衫外放。 

  （二）、冬季天冷，穿著制服外套時，依需要可穿制式體育服外套或

加穿素色外套保暖。 

  （三）、冬季天冷，穿著運動服外套時，可再加穿素色外套保暖。 

肆、服裝儀容檢查： 

  一、本校教職員工均負有糾正輔導學生服裝儀容責任。 

  二、定期檢查：於每次朝會時檢查為原則。確切之日期及方式，另

依重要行事酌以調整。 

  三、請各班導師於早自習及班會期間，實施服裝儀容檢查，糾正輔

導穿著不合規定之學生。 

  四、服儀不合規定之學生，依本校「教師輔導與管教學生辦法」輔

導改進。 

伍、學生「制服」樣式及規格表如附件一，服裝穿著示範圖如附件二。 

陸、依據性別平等法精神，尊重容許性別差異性，得混合搭配穿著（需

按季節穿著，制服與運動服不混搭），惟學生穿著仍須注意禮儀。 

柒、本規定經校務會議通過後，呈校長核定後實施。 
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附件一 

男

生 

春 秋 季 

1、『校  服』：白色長袖襯衫、深藍西裝長褲，不打領帶。繫

皮帶，著黑皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：鵝黃長袖，寶藍長、短褲，運動鞋。 

夏 季 

1、『校  服』：白色短袖襯衫、深藍西裝長褲，不打領帶。繫

皮帶，著黑皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：鵝黃短袖，寶藍長褲、短褲，運動鞋。 

冬 季 

1、『校  服』：深藍色西裝、深藍西裝長褲、白色長袖襯衫，

打領帶（藍色）、黑色背心（視需要）、繫皮帶，著黑皮鞋或

運動鞋。 

2、『運動服』：寶藍外套，鵝黃長袖，寶藍長褲、短褲，運動鞋。 

女

生 

春 秋 季 

1、『校  服』：白色長袖襯衫、黑西裝長褲、不打領帶。著黑

皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：鵝黃長袖，朱紅色長褲、短褲，運動鞋。 

夏 季 

1、『校  服』：白色短袖襯衫、不打領帶。紅百褶裙（不可短

於膝蓋骨上方 10公分），著黑皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：鵝黃短袖，朱紅色長、短褲，運動鞋。 

冬 季 

1、『校  服』：暗紅色西裝、黑西裝長褲、白色長袖襯衫，打

領帶（暗紅色），黑色背心（視需要），著黑皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：朱紅色外套，鵝黃長袖，朱紅長褲、短褲，運動

鞋。 

備註： 

1、服裝之式樣應與新生入學時經學校合作社向廠商訂製之式樣相同。 

2、依個人身體狀況不同，如有需要，各季制服均可穿著。 
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附件二 

國 立 苗 栗 高 中 服 裝 穿 著 示 範 圖 （ 一 ） 

夏季服裝說明(建議男生穿著) 
1、『校 服』：白色短袖襯衫、深藍西

裝長褲，不打領帶。繫皮帶，著黑
皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：鵝黃短袖，寶藍長褲、
短褲，運動鞋。 

夏季服裝說明(建議女生穿著) 
1、『校 服』：白色短袖襯衫、不打領

帶。紅百褶裙（不可短於膝蓋骨上
方 10公分），著黑皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：鵝黃短袖，朱紅色長
褲、短褲，運動鞋。 

 
夏季制服(建議男生穿著) 

 
夏季制服(建議女生穿著) 

 
夏季運動服裝(建議男生穿著) 

 
夏季運動服裝(建議女生穿著) 
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國 立 苗 栗 高 中 服 裝 穿 著 示 範 圖 （ 二 ） 

春、秋季服裝說明(建議男生穿著) 

1、『校 服』：白色長袖襯衫、深藍西

裝長褲，不打領帶。繫皮帶，著黑皮

鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：鵝黃長袖，寶藍長褲、

短褲，運動鞋。 

春、秋季服裝說明(建議女生穿著) 

1、『校 服』：白色長袖襯衫、不打領帶。

黑西裝長褲，著黑皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：鵝黃長袖，朱紅色長褲、

短褲，運動鞋。 

 
春、秋季制服(建議男生穿著) 

 
春、秋季制服(建議女生穿著) 

 
春、秋季運動服裝(建議男生穿著) 

 
春、秋季運動服裝(建議女生穿著) 
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國 立 苗 栗 高 中 服 裝 穿 著 示 範 圖 （ 三 ） 
冬季服裝說明(建議男生穿著) 

1、『校 服』：深藍色西裝、深藍西裝
長褲、白色長袖襯衫，打領帶（藍
色）、黑色背心（視需要）、繫皮
帶，著黑皮鞋或運動鞋。 

2、『運動服』：寶藍外套，鵝黃長袖，
寶藍長褲、短褲，運動鞋。 

冬季服裝說明(建議女生穿著) 
1、『校 服』：暗紅色西裝、黑西裝長褲、

白色長袖襯衫，打領帶（暗紅色），
黑色背心（視需要），著黑皮鞋或運
動鞋。 

2、『運動服』：朱紅色外套，鵝黃長袖，
朱紅長褲，運動鞋、短褲。 

 
冬季制服(建議男生穿著) 

 
冬季制服(建議女生穿著) 

 
冬季運動服裝(建議男生穿著) 

 
冬季運動服裝(建議女生穿著) 
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國 立 苗 栗 高 中 服 裝 穿 著 示 範 圖 （ 四 ） 

男生制服電繡說明 
1、男生短、長袖制服上衣：校徽（面

對衣服右口袋上）、學號（面對衣
服右口袋上方），為深藍色字體，
不用繡姓名。 

2、男生短、長袖運動服上衣：校徽（面
對衣服右口袋上），為寶藍色。 

3、制服外套：校徽（面對衣服右口袋
上）、學號（面對衣服右口袋上方），
以上均為白色字體。 

4、運動外套：校徽（面對衣服右口袋
處），朱紅色。 

5、所有字體均為一公分標楷體、電繡
方向由內而外（以衣服鈕扣之線為
基準）並置於口袋或校徽正上方之
平均位置。 

女生制服電繡說明 
1、女生短、長袖制服上衣：校徽（面

對衣服右口袋上）、學號（面對衣
服右口袋上方），為深藍色字體，
不用繡姓名。 

2、女生短、長袖運動服上衣：校徽（面
對衣服右口袋上），為朱紅色。 

3、制服外套：校徽（面對衣服右口袋
上）、學號（面對衣服右口袋上方），
以上均為白色字體。 

4、運動外套：校徽（面對衣服右口袋
處），寶藍色。 

5、所有字體均為一公分標楷體、電繡
方向由內而外（以衣服鈕扣之線為
基準）並置於口袋或校徽正上方之
平均位置。 

 
制服電繡樣式圖 

 
 


