
111年苗栗高中學生社團活動防疫計畫書【範本】 
一、活動前｜前置作業： 

例：何時發通知信給學員？通知信內容？哪些防疫注意事項？例如備妥口罩、個人藥品…、是否

無出國紀錄、出示完整疫苗接種記錄、三日內快篩或 PCR陰性結果 

必須列出退費標準 

寫出如何處理垃圾與廚餘的方式 

二、活動中｜細流一覽： 

營前訓/營期每一天都要寫，防疫計劃請依活動內容完整闡述，如何量測體溫、症狀評估、什麼時

候消毒手部、漂白水清潔環境、全程配戴口罩、怎麼掃描學校場地 QR code。請參考防疫分級作為

檢核表第四部份。 

用餐須注意社交距離，必要時使用防疫用餐隔板 

月 / 日 

時間 活動內容 活動場地 防疫計劃 

例如：7:00-8:00 集合 活動中心 - 全員配帶口罩 

- 由隊輔測量每隊成員體溫，有

發燒者啟動緊急應變措施 

- 用餐前帶隊去洗手 

  普一教室 - 該空間可容納 80人，由於無法

維持座位距離，擬規定全程配

戴口罩。 

   - 全員配帶口罩 

 

 

三、活動中｜住宿防疫： 

請說明學員住宿時相關的防疫措施 

校外住宿請特別補充住宿地點，建議可向住宿業者要消防安檢證明文件。 

四、緊急應變措施 

如果成員中（無論是工作人員或學員）出現症狀（發燒、嘔吐、咳嗽等等），處理的 SOP是什麼。 

校外住宿者請寫明送醫地點。 

五、防疫物資數量 

請評估會需要用到多少防疫物資 

項目 數量 說明 

例如：酒精 3瓶 / 每瓶 500ml 給大家手部消毒，可分裝給隊輔

帶著 

   

 
 
 
 
 
 



 
填表日期：   年     月     日     時     分 

社 團 名 稱  活動地點   

活 動 名 稱  □室外空間          □室內空間 

填表人簽名  指導老師簽名  

※為保障全校師生健康與安全，依據中央疫情指揮中心發布之「COVID-19因應指引：公眾集會」訂定本
表，防疫期間辦理活動，請確實評估辦理活動之風險。 

※請依風險指標及實施情形，於自評風險分數欄位填入相對分數。 

風險指標 評估指標 

自評風險分數(值) 

0分  

可以配合 

2分 

部分配合 

3分 

無法配合 

事先掌握 

參加者資訊 

工作人員皆可完成防疫相關需

知、並進行宣導防疫 
   

事先報名並完成報名人員造冊    

掌握所有參加者之流行地區旅遊
史、確診病例接觸史 

   

參與者需出示新冠疫苗完整接種

記錄（第二劑需滿 14天） 
   

提供三日內快篩或 PCR陰性證明    

量測體溫 活動每 4小時量測體溫    

活動總人數 以參加最多的人數訂定 

室內<25人 

室外<50人 

室內 25-49人 

室外 50-99人 

室內 50人以上 

室外 100人以上 

   

活動空間之通

風換氣情況 
活動場地是否通風 

室外 室內通風(開窗) 室內不通風(冷氣) 

   

活動參加者間

的距離 

人員間距離 1.5 公尺以上或採間

隔座 

可以達到 
無 1.5公尺距離
但採間隔座 

無法配合 

   

活動期間參加

人員座位 
參加者為固定位置或不固定位置 

全員固定位置 大部分固定 不固定 

   

活動持續時間 活動時間不含場佈及場復 
1~4(含)小時 4~8(含)小時 8小時以上 

   

防疫物資 
防疫物資是否足夠備用 

(例如口罩、額溫槍、酒精/乾洗手) 

充足 尚可 無備用 

   

合計風險分數  

※活動風險分數超達 5分（含）以下，活動始得辦理，仍須落實防疫措施。 

※若活動風險分數超過上述標準者不得辦理，若有特殊狀狀況，送防疫小組會議審查通過後始得辦理。 

※其他相關未盡事宜請因應中央流行疫情指揮中心及本校相關公告辦理。 

本校審核單位/日期 審核結果 

 □通過      □不通過      □需防疫小組會議審查 

 

國立苗栗高級中學 學生社團活動防疫風險自我評估表 


